190416 Vonk onder as

We zijn diep geraakt door het lot van de Kathedraal Notre Dame in Parijs die gewijd is aan
de Moeder van het universum.

Ik ervaar haar mogelijke zelfontbranding als een teken dat de individuele vrijheid en de co-
existentie van alle wezens op Aarde extreem bedreigd zijn.

Dit vormt de reden waarom het absoluut nodig is om op dit moment te bevestigen dat vrijheid
en co-existentie waarden zijn die we in onze harten dragen en niet vernietigd kunnen
worden.

- Verbeeld je dat er zich een gloedvolle vonk bevindt onder de as van de afgebrande
Kathedraal Notre Dame in Parijs.

- Adem drie keer krachtig in en adem telkens uit richting de vonk opdat de vonk zich
ontwikkelt tot een licht-roos vergelijkbaar met degene op de voorkant van de Notre Dame,
maar rijk in lichten en kleuren.

- Voel haar aanwezigheid een tijdje en distribueer haar door de wereld als een teken van
vrijheid en co-existentie tussen de naties van de Aarde, tegelijkertijd koester je haar in je
eigen hartruimte.
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